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Клинический санаторий «Приокские дали» 

ООО «Газпром трансгаз Москва»

Оздоровительная программа

«Системное очищение и омоложение  организма»

Длительность программы: 7 дней

Показания: ожирение, нарушение обмена веществ, гиподинамия, хронический стресс, синдром хронической усталости.
Диагностическая часть 

· Осмотры врача-терапевта, рефлексотерапевта. По показаниям -  гинеколога. 

· Консультация диетолога, оценка привычного рациона питания на диагностическом комплексе «Интегральный показатель здоровья» с подбором индивидуального оптимального рациона для длительного применения в домашних условиях.

· Исследование функциональных резервов организма (уровень физического и психологического здоровья). 
· Лабораторное исследование углеводного и липидного обмена. По показаниям – УЗИ внутренних органов, ЭКГ.
· Акупунктурная диагностика энергетического дисбаланса.
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Лечебно-оздоровительная часть 
	Фитоочищение (очищающие чаи, отвары) 
	6

	Мониторное очищение кишечника
	4

	Детоксикация в аромасауне («Альфа-система», «кедровая бочка») 
	3

	Лимфодренажный массаж 
	5

	Системная регуляторная трехуровневая рефлексотерапия
	5

	Восстановительная «Инфита»-терапия
	5

	Фитнес-очищение: гимнастика в бассейне, дыхательная техника цигун, скандинавская ходьба 
	6


Коррекция стандартной программы может проводиться врачом в зависимости от исходного состояния здоровья пациента и наличия противопоказаний к процедурам.
Питание 

Индивидуальные гипокалорийные меню разработаны совместно со специалистами НИИ питания. В основе ежедневного рациона сбалансированная средиземноморская диета: свежие овощи, фрукты, фреши, рыба, морепродукты, бобовые, цельнозерновые продукты. 
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Ожидаемый результат: 

· Элиминация шлаков, токсинов и аллергенов 

· Коррекция избыточного веса

· Восстановление баланса микроэлементов 

· Улучшение физического и психо-эмоционального состояния

Стоимость программы для 1 человека составляет:
при 1-местном размещении (стандарт) - 19 565 руб.

при 2-местном размещении (стандарт) - 17 990 руб.

при размещении в номерах повышенной комфортности – 
от 19 355 до 27 265 руб.
Контактный телефон: (49663) 58-6-22 
Адрес: Московская область Луховицкий район село Алпатьево ул. Санаторная 
Откройте для себя мир гармонии, здоровья, чистоты тела и души
в клиническом санатории «Приокские дали»!
	Стоимость 1 койко-дня на 1 человека  (проживание, питание, лечение)

	в Клиническом санатории "Приокские дали"
на 2016 год


	Категория номера (палаты)
	Номер комнаты
	 (НДС не облагается)

	
	
	

	
	
	1-номестноe размещениe
	2-хместноe размещениe
	3-хместноe размещениe

	Однокомнатный (повыш. комфортности) 
одноместный
	412
	3 895
	х
	х

	Однокомнатный (повыш. комфортности) 
2-хместный
	408
	3 890
	3 045
	х

	Однокомнатный (повыш. комфортности) 
2-х местный
	403
	3 510
	2 855
	х

	Однокомнатный (повыш. комфортности) 
2-х местный
	411
	3 340
	2 765
	х

	Однокомнатный (повыш. комфортности) 
2-х местный
	414
	4 220
	3 205
	х

	Однокомнатный (повыш. комфортности) 
2-х местный
	413
	3 575
	2 885
	х

	Однокомнатный (повыш. комфортности) 
2-х местный
	406
	3 965
	3 080
	х

	Однокомнатный (повыш. комфортности) 
2-х местный
	409
	3 785
	2 990
	х

	Однокомнатный (повыш. комфортности) 
2-х местный
	404
	5 140
	3 665
	х

	Однокомнатный (повыш. комфортности)
 2-х местный
	407
	4 560
	3 375
	х

	Двухкомнатный (повыш. комфортности) 
3-х местный
	402
	5 065
	3 630
	3 150

	Двухкомнатный (повыш. комфортности)
3-х местный
	410
	3 980
	3 085
	2 790

	Однокомнатный (стандарт) 
одноместный
	-
	2 795
	х
	х

	Однокомнатный (стандарт) 
2-х местный
	-
	2 945
	2 570
	х

	Двухкомнатный (стандарт) 4-х местный*
	-
	2 585
	2 390
	х
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