
§ ГАЗПРОМ

Общество с ограниченной ответственностью «Газпром трансгаз Москва»
(ООО «Газпром трансгаз Москва»)

РАСПОРЯЖЕНИЕ

Ж ______# Sf5~

Об утверадении программ лечения
в санатории «Голубая горка» и клиническом санатории «Приокские дали»

В целях оптимизации лечебно-диагностического процесса при санаторно- 
курортном и реабилитационно-восстановительном лечении в санатории 
«Голубая горка» и клиническом санатории «Приокские дали» в соответствии с 
Методическим пособием по применению технологии санаторно-курортного 
лечения работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при 
санаторно-курортном лечении в ПАО «Газпром»:

1. Утвердить и ввести в действие с 01.12.2023:
1.1. Программы лечения в санатории «Голубая горка» (далее -  

Программы №№ 1-7, приложения №№ 1-7).
1.2. Программы лечения в клиническом санатории «Приокские дали» 

(далее -  Программы №№ 8-14, приложения №№ 8-14).
2. Закрепить:
Программы №№ 1-7 за санаторием «Голубая горка»;
Программы №№ 8-14 за клиническим санаторием «Приокские дали».
3. Начальнику филиала «Санаторий «Голубая горка» А.А. Обатурову и 

заместителю начальника филиала «Центр диагностики и реабилитации» -  
директору клинического санатория «Приокские дали» А.М. Сидоренкову 
обеспечить применение в санаториях Программ №№ 1-7 и Программ №№ 8-14 
при санаторно-курортном и реабилитационно-восстановительном лечении 
соответственно.

4. Признать утратившим силу распоряжение от 04.12.2018 № 452.
5. Контроль за исполнением распоряжения возложить на начальника 

Медицинской службы -  главного врача В.О. Алешина.

Генеральный директор А.В. Бабаков



Приложение № 1

УТВЕРЖДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от с № .  11.2023 №

Программа № 1
лечения заболеваний системы кровообращения в санатории «Голубая горка» 

(перечень медицинских услуг, входящих в стоимость реабилитационно
восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Болезни системы кровообращения

Кодирование по 
Международной 
статистической 
классификации 
болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем:

105-108,110,111.0,
111.9.115.0. 115.1.115.2,
120.120.1.120.8.125.1,
125.2.125.3.134.141.0, 
141.1,142,143,151.4,
195.197.197.1. 167.2,167.4,167.8, 

169.0 -169.4,

170.0. 170.1.170.2,
170.8.173.0. 183.9,
187.0. 187.2.189, 
197.2только для детской 

возрастной группы: 130, 
133,134,135,140,144.0, 
144.1,145.8,149.1,149.2, 
149.3,149.4

Фаза: хроническая хроническая хроническая

Стадия:
ремиссии, без 
признаков активности 
процесса

компенсированная и 
субкомпенсированная 
стадии сосудистой 
мозговой
недостаточности без
выраженных
интеллектуально-
мнестических,
аффективных и
двигательных
нарушений

ремиссии

Осложнения:

ХСН не выше НА 
стадии (ФК I-II), без 
прогностически 
неблагоприятных 
нарушений сердечного 
ритма и проводимости

без осложнений

компенсация 
кровообращения 
I-II степени, 
хроническая 
венозная 
недостаточность 
I-IV степени, 
лимфодема I- III 
степени без 
трофических 
язвенных 
поражений

Возрастная группа: взрослые, дети
Г од утверждения 2023
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Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» от 20.10.2022 № 39 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе 
Газпром на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно-курортном 
лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией 
М.Е. Путина).
1.3. Клинических рекомендаций № КР62 «Артериальная гипертензия у взрослых», № КР155 
«Стабильная ишемическая болезнь сердца», № КР160 «Брадиаритмии и нарушения 
проводимости», № КР569 «Желудочковые нарушения ритма. Желудочковые тахикардии и 
внезапная сердечная смерть», № КР153 «Миокардиты», № КР283 «Гипертрофическая 
кардиомиопатия», № КР617 «Когнитивные расстройства у лиц пожилого и старческого 
возраста», № КР680 «Варикозное расширение вен нижних конечностей», № КР746 
«Перикардиты», № КР54 «Инфекционный эндокардит и инфекция внутрисердечных 
устройств».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 
№ 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2020 
№ 1029н «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для 
санаторно-курортного лечения».
2.3. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 211 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями вен».
2.4. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 221 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с ишемической болезнью сердца: стенокардией, хронической ИБС».
2.5. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 222 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением».
2.6. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 23.11.2004 № 276 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с цереброваскулярными болезнями».__________________________________________

Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее
количество

14 дней 21 день

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повто )НЫЙ)

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 0,8 3 4
Прием (осмотр, консультация) врача-невролога од 3 4
Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра од 3 4

Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,7 1 1
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера- 
гинеколога 0,2 1 1

Скрининг исследование на аппаратно-программном 
комплексе уровня психофизиологического и 0,8 2 2



3

Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее
количество

14 дней 21 день

соматического здоровья, функциональных и адаптивных 
резервов организма (Интегральная оценка 
функциональных резервов организма)
Общий (клинический) анализ крови од 1 1
Общий (клинический) анализ мочи од 1 1
Определение протромбинового (тромбопластинового) 
времени в крови или в плазме од 1 1

Исследование уровня холестерина в крови од 1 1
Анализ крови по оценке нарушений липидного обмена 
биохимический (липидограмма) од 1 1

Определение международного нормализованного 
отношения (МНО) од 1 1

Регистрация электрокардиограммы 0,3 1 1
Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных 0,3 1 1

Холтеровское мониторирование сердечного ритма 0,05 1 1
Групповое занятие лечебной физкультурой при 
заболеваниях: 1 6 12

крупных кровеносных сосудов
сердца и перикарда
системы микроциркуляции
центральной нервной системы и головного мозга
Массаж лечебный при заболеваниях: 0,3 6 8
крупных кровеносных сосудов
сердца и перикарда
центральной нервной системы
Электрофорез при заболеваниях: 0,2 6 8
крупных кровеносных сосудов
центральной нервной системы и головного мозга
Электрофорез лекарственных препаратов эндоназальный
Дарсонвализация местная при заболеваниях: од 6 8
крупных кровеносных сосудов
центральной нервной системы и головного мозга, при 
нарушениях микроциркуляции
Воздействие синусоидальными модулированными 
токами од 6 8

Воздействие синусоидальными модулированными 
токами (СМТ-терапия) при патологии сердца и 
перикарда
Воздействие интерференционными токами 0,05 6 8
Воздействие магнитными полями 0,3 6 8
Воздействие магнитными полями при нарушениях 
микроциркуляции
Электростимуляция (транскраниальная) од 6 8
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее
количество

14 дней 21 день

Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 
при заболеваниях крупных кровеносных сосудов 0,2 6 8

Групповое занятие лечебной физкультурой в бассейне 0,9 6 8
Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) о д 6 8
Ванны лекарственные лечебные о д 6 8
Душ лечебный (циркулярный/дождевой, восходящий) 0,1 6 8
Галотерапия 0,2 6 14
Терренкур, скандинавская ходьба 1 12 18
Воздействие климатом 0,7 12 18
Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара; 
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).
В рамках системы «шведский стол» стандартные диеты и блюда указываются на шведской
линии. ____________________________________________________________________
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ_____________
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и
конституциональных особенностей пациента.___________________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ___________
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория.________

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100% 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1,0 -  указанной доле пациентов, 
имеющих соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках 
программы.

Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 
проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен.________________________________



Приложение № 2

УТВЕРЖДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от Ж .  11.2023 №

Программа № 2
лечения заболеваний органов дыхания в санатории «Голубая горка» 

(перечень медицинских услуг, входящих в стоимость реабилитационно
восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Болезни органов дыхания
Кодирование по Международной 
статистической классификации 
болезней и проблем, связанных 
со здоровьем:

J12.0-J12.2, Л З , J14, J15.0-J15.8, J16.0, J16.8, J18, J30.0- 
J30.3, J31.0-J31.2, J32.0-J32.8, J35.0-J35.8, J37.0-J37.1, 
J41.0, J41.1, J41.8, J44.8, J45.0, J45.1, J45.8, J47

Фаза: хроническая, пневмония в фазе реконвалесценции
Стадия: ремиссии
Осложнения: ДН не выше II степени
Возрастная группа: взрослые, дети
Г од утверждения 2023
Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» от 20.10.2022 № 39 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе 
Газпром на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно-курортном 
лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией 
М.Е. Путина).
1.3. Клинических рекомендаций № КР654 «Внебольничная пневмония у взрослых», 
№ КР261 «Аллергический ринит», № КР683 «Хронический тонзиллит», № КР655 
«Хронический бронхит», № КР603 «Хроническая обструктивная болезнь легких», № КР359 
«Бронхиальная астма».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 
№ 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2020 
№ 1029н «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для 
санаторно-курортного лечения».
2.3. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 22.11.2004 № 212 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями органов дыхания».
2.4. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 23.11.2004 № 275 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями уха и сосцевидного отростка, верхних дыхательных путей».
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество

14 дней 21 день

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 0,6 3 4

Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра 0,4 3 4

Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,7 1 1
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера- 
гинеколога 0,2 1 1

Скрининг исследование на аппаратно- 
программном комплексе уровня 
психофизиологического и соматического 
здоровья, функциональных и адаптивных резервов 
организма (Интегральная оценка функциональных 
резервов организма)

0,8 2 2

Общий (клинический) анализ крови 0,1 1 1

Общий (клинический) анализ мочи 0,1 1 1

Исследование неспровоцированных дыхательных 
объемов и потоков (спирография) 0,3 1,5 1,5

Регистрация электрокардиограммы. од 1 1

Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных 0,1 1 1

КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Групповое занятие лечебной физкультурой при 
заболеваниях бронхолегочной системы 1 6 10

Дыхательные упражнения дренирующие 0,4 6 10
Аэрозольтерапия при заболеваниях верхних 
дыхательных путей
Ингаляторное введение лекарственных 
препаратов через небулайзер 0,8 6 10

Воздействие с помощью галокамеры при 
заболеваниях нижних дыхательных путей 0,7 6 14

Воздействие лечебной грязью при заболеваниях 
нижних дыхательных путей и легочной ткани 0,2 6 10

Массаж при хронических неспецифических 
заболеваниях легких 0,4 6 10

Электрофорез лекарственных препаратов при: 0,2 6 10

заболеваниях верхних дыхательных путей
при патологии легких

Воздействие низкоинтенсивным лазерным 
излучением при заболеваниях: 0,1 6 10

верхних дыхательных путей



3

Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество

14 дней 21 день

нижних дыхательных путей

Воздействие ультразвуком при заболеваниях 
верхних дыхательных путей 0,05 6 10

Ультрафонофорез лекарственный при 
заболеваниях нижних дыхательных путей 0,05 6 10

Воздействие коротким ультрафиолетовым светом 
при заболеваниях верхних дыхательных путей 0,01 6 10

Воздействие инфракрасным излучением 0,04 6 10
Воздействие магнитными полями 0,06 6 10
Вакуумное воздействие 0,1 6 10
Групповое занятие лечебной физкультурой в 
бассейне 0,8 6 10

Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) 0,1 6 10
Ванны лекарственные лечебные 0,05 6 10
Душ лечебный (циркулярный, дождевой, 
восходящий) 0,03 6 10

Подводный душ-массаж лечебный 0,02 6 10
Терренкур, скандинавская ходьба 0,8 12 18
Воздействие климатом 0,7 12 18
Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара; 
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).
В рамках системы «шведский стол» стандартные диеты и блюда указываются на шведской
линии._______________________________________________________________________________
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ_____________
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и
конституциональных особенностей пациента.___________________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ___________
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория.________

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1,0 -  указанной доле пациентов, 
имеющих соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках 
программы.

Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 
проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен.________________________________



Приложение № 3

УТВЕРЖДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от 1.2023 №

Программа № 3
лечения заболеваний нервной системы в санатории «Голубая горка» 

(перечень медицинских услуг, входящих в стоимость реабилитационно
восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Болезни нервной системы
Кодирование по
Международной
статистической
классификации
болезней и проблем,
связанных со
здоровьем:

G09, G20, G21.1- G 21.8,G22, G24.0, G24.3- G 24.8, G25, G25.0 -  
G25.2, G25.4, G25.5, G25.8, G35, G43.0, G43.1, G43.3, G44.0, G44.2- 
G44.4, G47.0-G47.2 G50, G51.0-G51.8, G54, G55.1-G55.8. G56.0- 
G56.3, G57.0-G57.6, G58, G60.0-G60.2, G62, G71.0-G-71.2, G80, 
G90.0-G90.8 G95.1
только для детской возрастной группы: 
G61.0, G61.8, G81, G82, G83

Фаза: хроническая
Стадия: Ремиссии
Осложнения: без выраженных двигательных, чувствительных, когнитивных 

расстройств, признаков судорожной готовности, нарушений функции 
тазовых органов, выраженного резистентного болевого синдрома.

Возрастная группа: взрослые, дети
Год утверждения 2023
Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» № 39 от 20.10.2022 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе Газпром 
на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно-курортном 
лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией 
М.Е. Путина).
1.3. Клинических рекомендаций № КР716 «Болезнь Паркинсона, вторичный паркинсонизм и 
другие заболевания, проявляющиеся синдромом паркинсонизма», № КР163 «Дистония», 
№ КР295 «Мигрень», № КР162 «Головная боль напряжения (ГБН)», № КР166 
«Мононевропатии», № КР588 «Нейрогенная дисфункция нижних мочевыводящих путей».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 № 279н 
«Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2020 № 1029н 
«Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для санаторно- 
курортного лечения».
2.3. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 22.11.2004 № 213 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным детским церебральным параличом».
2.4. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 22.11. 2004 № 214 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи
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больным с поражением отдельных нервов, нервных корешков и сплетений, 
полиневропатиями и другими поражениями периферической нервной системы».
2.5. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 217 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с воспалительными болезнями центральной нервной системы».
2.6. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 23.11.2004 № 273 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с расстройствами вегетативной нервной системы и невротическими 
расстройствами, связанными со стрессом, соматоформными расстройствами»._____________

Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Прием (осмотр, консультация) врача- 
невролога 0,8 3 4

Прием (осмотр, консультация) врача- 
терапевта 0,1 3 4

Прием (осмотр, консультация) врача- 
педиатра од 3 4

Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,7 1 1

Прием (осмотр, консультация) врача- 
акушера-гинеколога 0,2 1 1

Скрининг исследование на аппаратно- 
программном комплексе уровня 
психофизиологического и соматического 
здоровья, функциональных и адаптивных 
резервов организма (Интегральная оценка 
функциональных резервов организма)

0,8 2 2

Электроэнцефалография 0,1 1 1

Регистрация электрокардиограммы 0,1 1 1

Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных 0,1 1 1

Общий (клинический) анализ крови од 1 1

Общий (клинический) анализ мочи од 1 1

Исследование уровня глюкозы в крови 0,1 1 1

Коагулограмма (ориентировочное 
исследование системы гемостаза) 0,1 1 1

Исследование уровня холестерина в крови 0,1 1 1

КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Групповое занятие лечебной физкультурой 
при заболеваниях:

1 6 10

центральной нервной системы и головного 
мозга;
периферической нервной системы
Массаж при заболеваниях: 0,5 6 10
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

центральной нервной системы;
периферической нервной системы
Грязелечение и теплолечение: 0,5 6 10
грязелечение заболеваний периферической 
нервной системы

Электрофорез лекарственных препаратов 
при заболеваниях: 0,3 6 10

центральной нервной системы и головного 
мозга;
периферической нервной системы
Гальванизация при заболеваниях 
периферической нервной системы 0,04 6 10

Дарсонвализация местная при 
заболеваниях: 0,06 6 10

центральной нервной системы и головного 
мозга;
периферической нервной системы
Воздействие низкоинтенсивным лазерным 
излучением при заболеваниях: 0,1 6 10

центральной нервной системы и головного 
мозга;
периферической нервной системы
Воздействие ультразвуковое при 
заболеваниях:

0,04 6 10

центральной нервной системы и головного 
мозга;
периферической нервной системы
Лекарственный ультрафонофорез при 
заболеваниях:

0,04 6 10

центральной нервной системы и головного 
мозга;
периферической нервной системы
Магнитотерапия: 0,1 6 10
воздействие магнитными полями при 
заболеваниях периферической нервной 
системы;
общая магнитотерапия;
воздействие магнитными полями;
трансцеребральное воздействие магнитными 
полями
Воздействие интерференционными токами 0,04 6 10
Воздействие электрическим полем 
ультравысокой частоты (ЭП УВЧ) 0,02 6 10
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

Воздействие синусоидальными 
модулированными токами (СМТ-терапия) 
при заболеваниях периферической нервной 
системы

0,06 6 10

Воздействие высокочастотными 
электромагнитными полями (индуктотермия) 0,03 6 10

Электростимуляция (транскраниальная) 0,04 6 10

Баровоздействие - прессотерапия 
конечностей, пневмокомпрессия 0,06 6 10

Групповое занятие лечебной физкультурой в 
бассейне

0,8 6 10

Ванны лекарственные лечебные 0,1 6 10

Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) 0,1 6 10
Душ лечебный (циркулярный, дождевой, 
восходящий) 0,1 6 10

Подводный душ-массаж лечебный 0,1 6 10

Терренкур, скандинавская ходьба 0,8 12 18
Воздействие климатом 0,7 12 18

Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара; 
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).
В рамках системы «шведский стол» стандартные диеты и блюда указываются на шведской
линии. _________________________________________________________________________
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и
конституциональных особенностей пациента._____________________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ 
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория.___________

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1,0 -  указанной доле пациентов, имеющих 
соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках программы.
Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 

проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен.___________________________________



Приложение № 4

УТВЕРЖДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от J J t, 11.2023 №

Программа № 4
лечения заболеваний органов пищеварения в санатории «Голубая горка» 
(перечень медицинских услуг, входящих в стоимость реабилитационно

восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Болезни органов пищеварения
Кодирование по 
Международной 
статистической 
классификации болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем:

К20, К21.0, К21.9, К22.0, К22.4, К25.7, К26.7, К28, К29, 
К29.3, К29.4, К29.5, К29.8, К29.9, К52, К52.2, К52.8, К58, 
К58.9, К59, К59.0, К66.0, К66.8, К71.3, К73, К73.0, К73.1, 
К74, К74.0, К74.1, К74.3, К76, К76.0, К80, К80.1, К80.2, 
К80.5, К81, К81.1, К82, К82.8, К83.0, К86, К86.1, К90, К91.1, 
К91.2, К91.4, К91.5

Фаза: хроническая
Стадия: ремиссии
Осложнения: без осложнений
Возрастная группа: взрослые, дети
Г од утверждения 2023
Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» от 20.10.2022 № 39 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе 
Газпром на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно-курортном 
лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией 
М.Е. Путина).
1.3. Клинических рекомендаций № КР277 «Язвенная болезнь», № КР708 «Гастрит и 
дуоденит», № КР190 «Синдром раздраженного кишечника», № КР274 «Запор», № КР747 
«Лекарственные поражения печени (ЛПП) у взрослых», № КР715 «Цирроз и фиброз печени, 
№ КР748 «Неалкогольная жировая болезнь печени у взрослых», № КР273 «Хронический 
панкреатит».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 
№ 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2020 
№ 1029н «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для 
санаторно-курортного лечения».
2.3. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 23.11.2004 № 277 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей и поджелудочной 
железы».
2.4. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 23.11.2004 № 278 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки, кишечника».
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНО>ГО ЗДОРОВЬЯ
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 0,8 3 4
Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра 0,2 3 4
Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,7 1 1
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера- 
гинеколога 0,2 1 1

Скрининг исследование на аппаратно- 
программном комплексе уровня 
психофизиологического и соматического здоровья, 
функциональных и адаптивных резервов организма 
(Интегральная оценка резервов здоровья)

0,8 2 2

Регистрация электрокардиограммы 0,1 1 1
Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных 0,1 1 1

Ультразвуковое исследование органов брюшной 
полости (комплексное) 0,3 1 1

Общий (клинический) анализ крови 0,1 1 1
Общий (клинический) анализ мочи од 1 1
Исследование уровня глюкозы в крови 0,05 1 1
Исследование уровня общего билирубина в крови 0,05 1 1
КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Лечебная физкультура при заболеваниях: 1 6 10
печени, желчного пузыря и желчевыводящих 
путей;
пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки;
толстой кишки
Воздействие лечебной грязью при 
заболеваниях: 0,5 6 10

печени и желчевыводящих путей;
поджелудочной железы;
пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки;
толстой кишки;
печени и желчевыводящих путей;
заболеваниях поджелудочной железы;
пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки;
печени и желчевыводящих путей;
поджелудочной железы;
пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки;
толстой кишки
Массаж при заболеваниях: 0,1 6 10
печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей;
пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки;
толстой кишки
Электрофорез лекарственных препаратов при 
заболеваниях: 0,1 6 10

печени и желчевыводящих путей;
поджелудочной железы;
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

желудка и двенадцатиперстной кишки кишечника;
Воздействие низкоинтенсивным лазерным 
излучением при заболеваниях печени и 
желчевыводящих путей

0,05 6 10

Воздействие ультразвуком при заболеваниях: 0,02 6 10
печени и желчевыводящих путей;
пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки;
сигмовидной и прямой кишки (ректальное 
воздействие)
Ультрафонофорез лекарственный 0,02 6 10
Воздействие интерференционными токами 0,03 6 10
Воздействие синусоидальными модулированными 
токами 0,03 6 10

Воздействие высокочастотными 
электромагнитными полями (индуктотермия) 0,02 6 10

Воздействие магнитными полями 0,05 6 10
Электростимуляция (транскраниальная) од 6 10
Групповое занятие лечебной физкультурой в 
бассейне 0,9 6 10

Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) од 6 10
Ванны лекарственные лечебные од 6 10
Душ лечебный (циркулярный, дождевой, 
восходящий) 0,1 6 10

Подводный душ-массаж лечебный од 6 10
Галотерапия 0,2 6 10
Терренкур, скандинавская ходьба 1 12 18
Воздействие климатом 0,7 12 18

Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара; 
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).
В рамках системы «шведский стол» стандартные диеты и блюда указываются на шведской
линии.________________________________________________________________________________
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и
конституциональных особенностей пациента.____________________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ 
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория__________

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1,0 -  указанной доле пациентов, имеющих 
соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках программы.
Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 

проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен.__________________________________



Приложение № 5

УТВЕРЖДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от p b . 11.2023 №

Программа № 5
лечения заболеваний костно-мышечной системы в санатории «Голубая горка» 

(перечень медицинских услуг, входящих в стоимость реабилитационно
восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани
Кодирование по 
Международной 
статистической 
классификации болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем:

М05.8, М06.0, М07, М08.0, М10.0, М10.9, М15-М17, 
М19.0-М19.8, М21, М41.0-М41.8, М42.0, М42.1, М45, 
М53.2, М54, М60.1, М60.8, М65.2-М65.8, М70, М 72.0- 
М72.8, М75.0-М75.8, М76.0-М76.8, М77.0-М77.8, 
М81.0, М81.1, М81.3-М81.8, М84.0-М84.8, М 86.3- 
М86.8.

Фаза: хроническая
Стадия: ремиссии, активность воспалительного процесса 

минимальная и средняя
Осложнения: без осложнений, при условии самостоятельного 

передвижения и самообслуживания
Возрастная группа: Взрослые, дети
Г од утверждения 2023
Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» от 20.10.2022 № 39 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе 
Газпром на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно- 
курортном лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под 
редакцией М.Е. Путина).
1.3. Клинических рекомендаций № КР250 «Ревматоидный артрит», № КР562 «Псориаз 
артропатический. Псориатический артрит», № КР666 «Коксартроз», № КР667 
«Гонартроз», № КР704 «Болезнь Шёйермана», № КР726 «Нервно-мышечный сколиоз», 
№ КР727 «Дегенеративные заболевания позвоночника», № КР616, «Хроническая боль у 
пациентов пожилого и старческого возраста», № КР87 «Остеопороз».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 
№ 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 07.06.2018 
№ 321н «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для 
санаторно-курортного лечения».
3. С учетом:
3.1. Стандарта санаторно-курортной помощи больным с болезнями костно-мышечной 
системы и соединительной ткани (дорсопатии, спондилопатии, болезни мягких тканей, 
остеопатии и хондропатии) (приказ Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 22.11.2004 № 208).
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3.2. Стандарта санаторно-курортной помощи больным с болезнями костно-мышечной 
системы и соединительной ткани (артропатии, инфекционные артропатии, 
воспалительные артропатии, артрозы, другие поражения суставов) (приказ Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 22.11.2004 № 227).________________________

Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

КОМ ПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 0,5 3 4
Прием (осмотр, консультация) врача-невролога 0,3 3 4
Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра 0,2 3 4
Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,7 1 1
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера- 
гинеколога

0,2 1 1

Скрининг исследование на аппаратно- 
программном комплексе уровня 
психофизиологического и соматического 
здоровья, функциональных и адаптивных 
резервов организма (Интегральная оценка 
функциональных резервов организма)

0,8 2 2

Общий (клинический) анализ крови 0,1 1 1
Общий (клинический) анализ мочи 0,1 1 1
Исследование уровня С-реактивного белка в 
сыворотке крови 0,02 1 1

Определение содержания ревматоидного 
фактора в крови 0,01 1 1

Исследование уровня мочевой кислоты в крови 0,02 1 1
Регистрация электрокардиограммы. 0,3 1 1
Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных 0,3 1 1

КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО Л ЕЧЕН И Я
Групповое занятие лечебной физкультурой при 
заболеваниях позвоночника и суставов 1 6 10

Воздействие лечебной грязью при заболеваниях 
костной системы 0,4 6 10

Массаж при заболеваниях позвоночника 0,4 6 10
Вакуумное воздействие 0,2 6 10
Электрофорез- лекарственных препаратов при 
костной патологии 0,1 6 10

Воздействие синусоидальными 
модулированными токами (СМТ-терапия) при 
костной патологии

од 6 10

Воздействие магнитными полями при костной 
патологии 0,1 6 10

Воздействие ультразвуком при заболеваниях 
суставов 0,04 6 10

Ультрафонофорез лекарственный при 
заболеваниях суставов 0,04 6 10

Электростимуляция (транскраниальная) 0,1 6 10
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

Групповое занятие лечебной физкультурой в 
бассейне 0,9 6 10
Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) од 6 10
Ванны лекарственные лечебные од 6 10
Душ лечебный (циркулярный, дождевой, 
восходящий) 0,06 6 10
Подводный душ-массаж лечебный од 6 10
Скелетное вытяжение (детензор-терапия) 0,01 6 10
Аэровоздействие (ароматерапия) 0,5
Галотерапия 0,5 6 10
Терренкур, скандинавская ходьба 0,8 12 18
Воздействие климатом 0,7 12 18

Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной 
вариант стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без 
сахара; вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).
В рамках системы «шведский стол» стандартные диеты и блюда указываются на шведской 
линии.
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины 
и характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и
конституциональных особенностей пациента._________________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ 
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория._______

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1,0 -  указанной доле пациентов, 
имеющих соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках 
программы.

Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 
проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен.______________________________



Приложение № 6

УТВЕРЖДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от Л # - .11.2023 № Ю

Программа № 6
лечения заболеваний мочеполовой системы в санатории «Голубая горка» 
(перечень медицинских услуг, входящих в стоимость реабилитационно

восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Болезни мочеполовой системы
N03, N04, N07, N11.0, N11.8, N20.0, N20.1, 
N20.2, N21.0, N21.8, N30.1-N30.3, N31, 
N70.1, N71.1, N73.1, N73.6, N80.0-N80.4, 
N81.7, N81.8, N85.4, N94, N95.1, N95.3, 
N97.1, N99, N99.4______________________

Фаза: хроническая
Стадия: ремиссии
Осложнения: без осложнений
Возрастная группа: взрослые
Год утверждения 2023
Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» от 20.10.2022 № 39 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе 
Газпром на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно- 
курортном лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией 
М.Е. Путина).
1.3. Клинических рекомендаций № КР14 «Цистит у женщин», № КР588 «Нейрогенная 
дисфункция нижних мочевыводящих путей», № КР643 «Воспалительные болезни женских 
тазовых органов», № КР259 «Эндометриоз», № КР117 «Менопауза и климактерическое 
состояние у женщины», № КР641 «Женское бесплодие».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 
№ 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2020 
№ 1029н «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для 
санаторно-курортного лечения».
2.3. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 22.11.2004 № 218 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями женских тазовых органов, невоспалительными болезнями женских 
половых органов».
2.4. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 22.11.2004 № 226 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным гломерулярными и тубулоинтерстициальными болезнями почек».______________

Кодирование по Международной 
статистической классификации болезней и 
проблем, связанных со здоровьем:
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНО>ГО ЗДОРОВЬЯ
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера- 
гинеколога 0,5 3 4

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 0,5 3 4
Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 1 1 1
Скрининг исследование на аппаратно- 
программном комплексе уровня 
психофизиологического и соматического здоровья, 
функциональных и адаптивных резервов организма 
(Интегральная оценка функциональных резервов 
организма)

0,8 2 2

Регистрация электрокардиограммы. 0,1 1 1
Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных 0,1 1 1

Ультразвуковое исследование матки и придатков: 0,6 1 1
трансабдоминальное;
трансвагинальное
Ультразвуковое исследование почек 0,3 1 1
Общий (клинический) анализ крови од 1 1
Общий (клинический) анализ мочи 0,5 1 1
Исследование уровня мочевины в крови 0,01 1 1
КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Лечебная физкультура при заболеваниях: 0,3 6 12
женских половых органов;
почек и мочевыделительного тракта
Воздействие лечебной грязью при 
заболеваниях: 0,5 6 10

женских половых органов вагинально или 
ректально;
почек и мочевыделительного тракта
Массаж при заболеваниях: 0,1 6 10
женских половых органов;
почек и мочевыделительного тракта
Электрофорез лекарственных препаратов при 
заболеваниях: од 6 10

женских половых органов;
почек
Воздействие низкоинтенсивным лазерным 
излучением: 0,05 6 10

при заболеваниях женских половых органов 
вагинально;
при заболеваниях почек и мочевыделительного 
тракта
Внутривлагалищное воздействие ультразвуком при 
заболеваниях женских половых органов 0,01 6 10

Ультрафонофорез лекарственный 0,01 6 10
Воздействие интерференционными токами 0,04 6 10
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

Воздействие синусоидальными модулированными 
токами 0,06 6 10

Воздействие магнитными полями 0,05 6 10
Электростимуляция (транскраниальная) од 6 10
Групповое занятие лечебной физкультурой в 
бассейне

0,8 6 10

Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) 0,1 6 10
Ванны лекарственные лечебные 0,1 6 10
Душ лечебный (циркулярный, дождевой, 
восходящий) 0,1 6 10

Подводный душ-массаж лечебный 0,1 6 10
Г алотерапия 0,2 6 10
Терренкур, скандинавская ходьба 1 12 18
Воздействие климатом 0,7 12 18

Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара; 
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).
В рамках системы «шведский стол» стандартные диеты и блюда указываются на шведской 
линии.
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и
конституциональных особенностей пациента.__________ ________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ 
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория_________

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1,0 -  указанной доле пациентов, 
имеющих соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках 
программы.

Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 
проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен.________________________________



Приложение № 7

УТВЕРЖДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от J J t 11.2023 № t f / b

Программа № 7
лечения пациентов с хроническими заболеваниями, перенесших COVID-19, 

в санатории «Голубая горка» (перечень медицинских услуг, входящих в стоимость 
реабилитационно-восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Хронические заболевания у пациентов, перенесших COVID-19
Кодирование по 
Международной 
статистической 
классификации 
болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем:

J41.0, J41.8, 
J44.8, J45.0, 
J45.1, J45.8, 
J47.0, J12.8, J18, 
J30.0-J30.3, 
J31.0-J31.2, 
J32.0-J32.8, 
J35.0-J35.8, 
J37.0-J37.1.

U09.9

110,111.0,
111.9,115,
120.8.125.1,
125.2.141.1,
151.4.167.2.1
67 .4 .167 .8 .1 
69.0 - 169.4, 
170.2,183.9, 
187.0.

G90.8, G20, G25, 
G80, G93.3

МКБ X: М05.8, 
М06.0, М07, 
М10.0, М10.9, 
М15-М17, 
М19.0-М19.8, 
М41.0-М41.8, 
М42.0, М42.1, 
М45

Фаза: хроническая, 
пневмония в фазе 
реконвалесценции

хроническая хроническая хроническая

Стадия: ремиссии, при 
условии
самостоятельного 
передвижения и 
самообслуживания

ремиссии, при 
условии 
самостоятель
ного
передвижения 
и самообслужи
вания

ремиссии, при 
условии
самостоятельного 
передвижения и 
самообслуживания

ремиссии, при 
условии
самостоятельного 
передвижения и 
самообслуживания

Осложнения: ДН не выше II 
степени, ХСН не 
выше НА стадии 
(Ф К I-II)

без
прогностически 
неблагоприят
ных нарушений 
сердечного 
ритма и 
проводимости.

Возрастная группа: взрослые, дети
Год утверждения 2023

Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» от 20.10.2022 № 39 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе 
Газпром на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно-курортном 
лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией М.Е. 
Путина)_____________________________________________________________________________
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1.3. Временных клинических рекомендаций Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Медицинская реабилитация при новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 
Версия 3 (01.11.2022)».
1.4. Временных методических рекомендаций Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Профилактика, диагностика и лечение новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19). Версия 17 (14.12.2022)»
1.5. Клинических рекомендаций № КР654 «Внебольничная пневмония у взрослых», 
№ КР261 «Аллергический ринит», № КР683 «Хронический тонзиллит», № КР655 
«Хронический бронхит», № КР603 «Хроническая обструктивная болезнь легких», № КР359 
«Бронхиальная астма», № КР62 «Артериальная гипертензия у взрослых», № КР155 
«Стабильная ишемическая болезнь сердца», № КР153 «Миокардиты», № КР283 
«Гипертрофическая кардиомиопатия», № КР617 «Когнитивные расстройства у лиц 
пожилого и старческого возраста», № КР680 «Варикозное расширение вен нижних 
конечностей», № КР746 «Перикардиты», № КР54 «Инфекционный эндокардит и инфекция 
внутрисердечных устройств», № КР160 «Брадиаритмии и нарушения проводимости», 
№ КР716 «Болезнь Паркинсона, вторичный паркинсонизм и другие заболевания, 
проявляющиеся синдромом паркинсонизма», № КР250 «Ревматоидный артрит», № КР562 
«Псориаз артропатический. Псориатический артрит», № КР666 «Коксартроз», № КР667 
«Гонартроз», № КР704 «Болезнь Шёйермана», № КР726 «Нервно-мышечный сколиоз», 
№ КР727 «Дегенеративные заболевания позвоночника», № КР616 «Хроническая боль у 
пациентов пожилого и старческого возраста».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 
№ 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2020 
№ 1029н «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для 
санаторно-курортного лечения».
2.3. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 22.11.2004 № 212 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями органов дыхания».
2.4. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 23.11.2004 № 275 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями уха и сосцевидного отростка, верхних дыхательных путей».
2.5. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 211 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями вен».
2.6. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 221 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с ишемической болезнью сердца: стенокардией, хронической ИБС».
2.7. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 222 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением».
2.8. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 23.11.2004 № 276 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с цереброваскулярными болезнями».
2.9. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 213 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным детским церебральным параличом».
2.10. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 23.11.2004 № 273 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с расстройствами вегетативной нервной системы и невротическими 
расстройствами, связанными со стрессом, соматоформными расстройствами».____________
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 0,7 3 4
Прием (осмотр, консультация) врача-невролога 0,2 3 4
Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра од 3 4
Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,8 1 1
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера- 
гинеколога од 1 1

Исследование неспровоцированных дыхательных 
объемов и потоков (спирография) 0,3 1,5 1,5

Регистрация электрокардиограммы 0,3 1 1
Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных 0,3 1 1

Общий (клинический) анализ крови од 1 1
Общий (клинический) анализ мочи од 1 1
Определение протромбинового 
(тромбопластинового) времени в крови или в 
плазме

од 1 1

Скрининг исследование на аппаратно- 
программном комплексе уровня 
психофизиологического и соматического 
здоровья, функциональных и адаптивных 
резервов организма (Интегральная оценка 
резервов здоровья)

0,7 2 2

КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИ1I
Групповое занятие лечебной физкультурой 
при заболеваниях:

1 6 10

бронхолегочной системы
системы микроциркуляции
Г рупповое занятие лечебной физкультурой в 
бассейне

0,8 6 10

Галотерапия 0,6 6 10
Аэрозольтерапия при заболеваниях верхних 
дыхательных путей 0,7 6 10

Ингаляторное введение лекарственных 
препаратов через небулайзер 0,7 6 10

Душ лечебный (циркулярный/ Шарко) 0,03 6 10
Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) 0,04 6 10
Ванны ароматические лечебные 0,06 6 10
Массаж воротниковой области 0,4 6 10
Массаж шейно-грудного отдела позвоночника 0,4 6 10
Массаж пояснично-крестцового отдела 
позвоночника

0,4 6 10

Грязелечение и теплолечение 0,2 6 10
Вакуумное воздействие од 6 10
Введение лекарственных препаратов методом 
электрофореза

0,2 6 10
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

Электростимуляция (транскраниальная) од 6 10
Воздействие синусоидальными 
модулированными токами (СМТ) 0,1 6 10

Дарсонвализация кожи 0,03 6 10
Воздействие магнитными полями 0,2 6 10
Воздействие низкоинтенсивным лазерным 
излучением од 6 10

Терренкур, скандинавская ходьба 0,9 12 18
Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара; 
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).
В рамках системы «шведский стол» стандартные диеты и блюда указываются на шведской
линии.________________________________________________________________________________
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ 
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и
конституциональных особенностей пациента.____________________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ 
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория._________

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1 ,0 - указанной доле пациентов, имеющих 
соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках программы.
Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 

проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен.



Приложение № 8

УТВЕРЖДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от /4 ^ 1 1 .2 0 2 3  № S / f

Программа № 8
лечения заболеваний системы кровообращения в клиническом санатории 

«Приокские дали» (перечень медицинских услуг, входящих в стоимость 
реабилитационно-восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Болезни системы кровообращения

Кодирование по 
Международной 
статистической 
классификации 
болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем:

105-108,110,111.0,111.9,
115.0. 115.1.115.2,
120,120.1,120.8,125.1,125.2,
125.3.134.141.0. 141.1.142.143, 
151.4,195,197,197.1. 167.2,167.4,167.8, 

169.0 -169.4,

170.0. 170.1, 
170.2,170.8,
173.0. 183.9,
187.0. 187.2, 
189,197.2

только для детской возрастной 
группы: 130,133,134,135,140, 
144.0,144.1,145.8,149.1,149.2, 
149.3,149.4

Фаза: хроническая хроническая хроническая

Стадия: ремиссии, без признаков 
активности процесса

компенсированная и 
субкомпенсированная 
стадии сосудистой 
мозговой
недостаточности без
выраженных
интеллектуально-
мнестических,
аффективных и
двигательных
нарушений

ремиссии

Осложнения:

ХСН не выше ПА стадии (ФК 
I-II), без прогностически 
неблагоприятных нарушений 
сердечного ритма и 
проводимости

без осложнений

компенсация
кровообращен
ия I-II
степени,
хроническая
венозная
недостаточное
ть I-IV
степени,
лимфодема I-
III степени без
трофических
язвенных
поражений

Возрастная
группа:

взрослые, дети

Год
утверждения

2023
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Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» от 20.10.2022 № 39 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе 
Газпром на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно-курортном 
лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией 
М.Е. Путина).
1.3. Клинических рекомендаций № КР62 «Артериальная гипертензия у взрослых», № КР155 
«Стабильная ишемическая болезнь сердца», № КР160 «Брадиаритмии и нарушения 
проводимости», № КР569 «Желудочковые нарушения ритма. Желудочковые тахикардии и 
внезапная сердечная смерть», № КР153 «Миокардиты», № КР283 «Гипертрофическая 
кардиомиопатия», № КР617 «Когнитивные расстройства у лиц пожилого и старческого 
возраста», № КР680 «Варикозное расширение вен нижних конечностей», № КР746 
«Перикардиты», № КР54 «Инфекционный эндокардит и инфекция внутрисердечных 
устройств».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 
№ 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2020 
№ 1029н «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для 
санаторно-курортного лечения».
2.3. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 211 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями вен».
2.4. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 221 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с ишемической болезнью сердца: стенокардией, хронической ИБС».
2.5. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 222 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением».
2.6. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 23.11.2004 № 276 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с цереброваскулярными болезнями».__________________________________________

Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее
количество

14 дней 21 день
КОМ ПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО> ЗДОРОВЬЯ
П риемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Осмотр, консультация врача-терапевта 0,8 3 4
Прием (осмотр, консультация) врача-невролога 0,1 3 4
Осмотр, консультация врача-педиатра 0,1 3 4
Консультации врачей-специалистов (по показаниям'
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,7 1 1
Осмотр, консультация врача-акушера-гинеколога 0,2 1 1
Скрининг исследование на аппаратно-программном 
комплексе уровня психофизиологического и 
соматического здоровья, функциональных и 
адаптивных резервов организма (Интегральная оценка 
резервов здоровья)

0,8 2 2
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Наименование медицинских услуг Частота

предоставления*
Среднее

количество
14 дней 21 день

Общий (клинический) анализ крови 0,1 1 1
Общий (клинический) анализ мочи 0,1 1 1
Процент протромбина по Квику 0,1 1 1
Исследование уровня холестерина в крови 0,1 1 1
Анализ крови по оценке нарушений липидного обмена 
биохимический (липидограмма) 0,1 1 1

Регистрация электрокардиограммы 0,3 1 1
Холтеровское мониторирование сердечного ритма 0,02 1 1
Эхокардиография 0,05 1 1
Дуплексное сканирование экстракраниальных 
артерий, транскраниальных артерий и вен с цветным 
доплеровским картированием

0,1 1 1

КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Лечебная физкультура в зале (групповые занятия) 0,5 8 12
Групповое занятие лечебной физкультурой при 
заболеваниях системы микроциркуляции (цигун) 0,5 8 12

Массаж медицинский (одна зона) 0,3 8 10
Лекарственный электрофорез 0,2 8 10
Дарсонвализация кожи: 0,1 8 10
Воздействие синусоидальными модулированными 
токами 0,1 8 10

Воздействие магнитными полями 0,3 8 10
Электростимуляция 0,1 8 10
Инфитатерапия 0,1 8 10
Воздействие электромагнитным излучением 
миллиметрового диапазона (КВЧ-терапия) 0,2 8 10

Групповое занятие лечебной физкультурой в бассейне 0,9 6 8
Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) 0,1 8 10
Ванны газовые (углекислые) 0,2 8 10
Ванны лекарственные лечебные 0,1 8 10
Ванны местные (2-4х камерные) лечебные 0,05 8 10
Ванны контрастные 0,05 8 10
Душ лечебный (циркулярный)) 0,05 8 10
Душ лечебный (Шарко) 0,05 8 10
Гипоксивоздействие (горный воздух) 0,4 8 14
Аэровоздействие (ароматерапия) 0,4 8 16
Галотерапия 0,2 8 16
Фитотерапия 1 8 14
Вакуумный массаж кожи 0,1 8 10
Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара; 
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и 
конституциональных особенностей пациента
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Наименование медицинских услуг Частота

предоставления*
Среднее

количество
14 дней 21 день

КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория_________

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1,0 -  указанной доле пациентов, 
имеющих соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках 
программы.

Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 
проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен_________________________________



Приложение № 9

УТВЕРЖ ДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от № ■ 11.2023 № % /f

Программа № 9
лечения заболеваний органов дыхания в клиническом санатории «Приокские дали» 

(перечень медицинских услуг, входящих в стоимость реабилитационно
восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Болезни органов дыхания
Кодирование по Международной 
статистической классификации 
болезней и проблем, связанных 
со здоровьем:

J12.0-J12.2, Л З , J14, J15.0-J15.8, J16.0, J16.8, J18, J30.0- 
J30.3, J31.0-J31.2, J32.0-J32.8, J35.0-J35.8, J37.0-J37.1, 
J41.0, J41.1, J41.8, J44.8, J45.0, J45.1, J45.8, J47

Фаза: хроническая, пневмония в фазе реконвалесценции
Стадия: ремиссии
Осложнения: ДН не выше II степени
Возрастная группа: взрослые, дети
Год утверждения 2023
Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» от 20.10.2022 № 39 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе Газпром 
на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно-курортном 
лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией 
М.Е. Путина).
1.3. Клинических рекомендаций № КР654 «Внебольничная пневмония у взрослых», № КР261 
«Аллергический ринит», № КР683 «Хронический тонзиллит», № КР655 «Хронический 
бронхит», № КР603 «Хроническая обструктивная болезнь легких», № КР359 «Бронхиальная 
астма».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 № 279н 
«Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2020 № 1029н 
«Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для санаторно- 
курортного лечения».
2.3. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 212 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями органов дыхания».
2.4. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 23.11.2004 № 275 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями уха и сосцевидного отростка, верхних дыхательных путей».
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Наименование медицинских услуг Частота

предоставления*
Среднее

количество
14

дней
21

день
КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Осмотр, консультация врача-терапевта 0,6 3 4
Осмотр, консультация врача-педиатра 0,4 3 4
Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,7 1 1
Осмотр, консультация врача-акушера-гинеколога 0,2 1 1
Скрининг исследование на аппаратно-программном 
комплексе уровня психофизиологического и 
соматического здоровья, функциональных и 
адаптивных резервов организма (Интегральная 
оценка резервов здоровья)

0,8 2 2

Общий (клинический) анализ крови ОД 1 1
Общий (клинический) анализ мочи 0,1 1 1
Исследование неспровоцированных дыхательных 
объемов и потоков (спирография) 0,3 1,5 1,5

Регистрация электрокардиограммы. 0,1 1 1
КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Лечебная физкультура в зале (групповые занятия) 0,6 8 12
Дыхательные упражнения дренирующие (по 
Стрельниковой) 0,4 8 12

Аэрозольтерапия (ингаляции) 1 8 14
Галотерапия 0,7 8 16
Гипоксивоздействие (горный воздух) 0,3 8 14
Воздействие лечебной грязью (одна зона) 0,3 8 10
Массаж медицинский (одна зона) 0,3 8 10
Лекарственный электрофорез 0,2 8 10
Воздействие коротким ультрафиолетовым 
излучением (КУФ) 0,01 8 10

Воздействие инфракрасным излучением 0,01 8 10
Воздействие электромагнитным излучением 
миллиметрового диапазона (КВЧ-терапия) 0,2 8 10

Воздействие магнитными полями 0,05 8 10
Вакуумное воздействие од 8 10
Групповое занятие лечебной физкультурой в 
бассейне 0,8 6 8

Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) 0,05 8 10
Ванны лекарственные лечебные 0,05 8 10
Ванны местные (2-4х камерные) лечебные 0,05 8 10
Душ лечебный (циркулярный)) 0,03 8 10
Душ лечебный (Шарко) 0,03 8 10
Фитотерапия 1 8 14
Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара; 
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся
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Наименование медицинских услуг Частота Среднее
предоставления* количество

14 21
дней день

сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и 
конституциональных особенностей пациента.____________________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория._________

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1 ,0 - указанной доле пациентов, имеющих 
соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках программы. 
Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 

проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен._________________________________



Приложение № 10

УТВЕРЖДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от оШ^А 1.2023 № $ / f

Программа № 10
лечения заболеваний нервной системы в клиническом санатории «Приокские дали» 

(перечень медицинских услуг, входящих в стоимость реабилитационно
восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Болезни нервной системы
Кодирование по
Международной
статистической
классификации
болезней и проблем,
связанных со
здоровьем:

G09, G20, G21.1- G 21.8,G22, G24.0, G24.3- G 24.8, G25, G25.0 -  
G25.2, G25.4, G25.5, G25.8, G35, G43.0, G43.1, G43.3, G44.0, G44.2- 
G44.4, G47.0-G47.2 G50, G51.0-G51.8, G54, G55.1-G55.8. G56.0- 
G56.3, G57.0-G57.6, G58, G60.0-G60.2, G62, G71.0-G-71.2, G80, 
G90.0-G90.8 G95.1
только для детской возрастной группы: 
G61.0, G61.8, G81, G82, G83

Фаза: хроническая
Стадия: Ремиссии
Осложнения: без выраженных двигательных, чувствительных, когнитивных 

расстройств, признаков судорожной готовности, нарушений 
функции тазовых органов, выраженного резистентного болевого 
синдрома.

Возрастная группа: взрослые, дети
Год утверждения 2023
Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» № 39 от 20.10.2022 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе Газпром 
на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно-курортном 
лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией 
М.Е. Путина).
1.3. Клинических рекомендаций № КР716 «Болезнь Паркинсона, вторичный паркинсонизм и 
другие заболевания, проявляющиеся синдромом паркинсонизма», № КР163 «Дистония», 
№ КР295 «Мигрень», № КР162 «Головная боль напряжения (ГБН)», № КР166 
«Мононевропатии», № КР588 «Нейрогенная дисфункция нижних мочевыводящих путей».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 № 279н 
«Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2020 № 1029н 
«Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для санаторно- 
курортного лечения».
2.3. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 22.11.2004 № 213 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным детским церебральным параличом».
2.4. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 22.11. 2004 № 214 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи
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больным с поражением отдельных нервов, нервных корешков и сплетений, 
полиневропатиями и другими поражениями периферической нервной системы».
2.5. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 22.11.2004 № 217 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с воспалительными болезнями центральной нервной системы».
2.6. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 23.11.2004 № 273 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с расстройствами . вегетативной нервной системы и невротическими 
расстройствами, связанными со стрессом, соматоформными расстройствами»._____________

Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

КОМ ПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Прием (осмотр, консультация) врача-невролога 0,8 3 4
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 0,1 3 4
Осмотр, консультация врача-педиатра ОД 3 4
Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,7 1 1
Осмотр, консультация врача-терапевта 0,2 1 1
Осмотр, консультация врача-акушера-гинеколога 0,2 1 1
Скрининг исследование на аппаратно- 
программном комплексе уровня 
психофизиологического и соматического 
здоровья, функциональных и адаптивных резервов 
организма (Интегральная оценка резервов 
здоровья)

0,8 2 2

Регистрация электрокардиограммы. 0,1 1 1
Общий (клинический) анализ крови 0,1 1 1
Общий (клинический) анализ мочи 0,1 1 1
КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕН Ш I
Лечебная физкультура в зале (групповые занятия) 1 8 12
Лечебная физкультура с использованием 
тренажеров 0,05 8 10

Массаж медицинский (одна зона) 0,5 8 10
Воздействие лечебной грязью (одна зона) 0,5 8 10
Лекарственный электрофорез 0,3 8 10
Ультрафонофорез лекарственный 0,04 8 10
Воздействие магнитными полями 0,1 8 10
Воздействие синусоидальными 
модулированными токами 0,06 8 10

Электростимуляция 0,04 8 10
Аэровоздействие (ароматерапия) 0,7 8 16
Групповое занятие лечебной физкультурой в 
бассейне 0,8 6 8

Ванны лекарственные лечебные 0,2 8 10
Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) од 8 10
Ванны местные (2-4х камерные) лечебные 0,06 8 10
Душ лечебный (циркулярный)) 0,05 8 10
Душ лечебный (Шарко) 0,05 8 10
Фитотерапия 1 8 14
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

Галотерапия 0,3 8 16
Вакуумный массаж кожи 0,1 8 10
Скелетное вытяжение (детензор-терапия) 0,05 8 10

Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара; 
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и
конституциональных особенностей пациента.____________________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ 
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория.

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1,0 -  указанной доле пациентов, имеющих 
соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках программы.
Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 

проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен.____________________________________



Приложение №11

УТВЕРЖДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от J tb .l  1.2023 № ^4 S ’

Программа № 11
лечения заболеваний органов пищеварения в клиническом санатории 

«Приокские дали» (перечень медицинских услуг, входящих в стоимость 
реабилитационно-восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Болезни органов пищеварения
Кодирование по 
Международной 
статистической 
классификации болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем:

К20, К21.0, К21.9, К22.0, К22.4, К25.7, К26.7, К28, К29, К29.3, 
К29.4, К29.5, К29.8, К29.9, К52, К52.2, К52.8, К58, К58.9, К59, 
К59.0, К66.0, К66.8, К71.3, К73, К73.0, К73.1, К74, К74.0, 
К74.1, К74.3, К76, К76.0, К80, К80.1, К80.2, К80.5, К81, К81.1, 
К82, К82.8, К83.0, К86, К86.1, К90, К91.1, К91.2, К91.4, К91.5

Фаза: хроническая
Стадия: ремиссии
Осложнения: без осложнений
Возрастная группа: взрослые, дети
Год утверждения 2023
Разработано:
1. На основании:
1Л . Постановления Правления ПАО «Газпром» от 20Л 0.2022 № 39 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе Газпром 
на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно-курортном 
лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией 
М.Е. Путина).
1.3. Клинических рекомендаций № КР277 «Язвенная болезнь», № КР708 «Гастрит и 
дуоденит», № КР190 «Синдром раздраженного кишечника», № КР274 «Запор», № КР747 
«Лекарственные поражения печени (ЛПП) у взрослых», № КР715 «Цирроз и фиброз печени, 
№ КР748 «Неалкогольная жировая болезнь печени у взрослых», № КР273 «Хронический 
панкреатит».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 № 279н 
«Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2020 № 1029н 
«Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для санаторно- 
курортного лечения».
2.3. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 23.11.2004 № 277 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей и поджелудочной 
железы».
2.4. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 23.11.2004 № 278 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки, кишечника».
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Наименование медицинских услуг Частота

предоставления*
Среднее количество

14 дней 21 день

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Осмотр, консультация врача-терапевта 0 ,8 3 4
Осмотр, консультация врача-педиатра 0 ,2 3 4
Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,7 1 1

Осмотр, консультация врача-акушера-гинеколога 0 ,2 1 1
Скрининг исследование на аппаратно- 
программном комплексе уровня 
психофизиологического и соматического 
здоровья, функциональных и адаптивных 
резервов организма (Интегральная оценка 
резервов здоровья)

0 ,8 2 2

Регистрация электрокардиограммы. од 1 1
Ультразвуковое исследование печени, желчного 
пузыря и протоков 0,1 1 1

Общий (клинический) анализ крови 0,1 1 1

Общий (клинический) анализ мочи 0,1 1 1

Исследование уровня глюкозы в крови 0,05 1 1
Исследование уровня общего билирубина в 
крови 0,03 1 1

КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Лечебная физкультура в зале (групповые 
занятия) 1 8 12

Воздействие лечебной грязью (одна зона) 0,5 8 10
Массаж медицинский (одна зона) 0 ,2 8 10
Лекарственный электрофорез 0,3 8 10

Воздействие электромагнитным излучением 
миллиметрового диапазона (КВЧ-терапия) 0 ,2 8 10

Воздействие синусоидальными 
модулированными токами од 8 10

Воздействие магнитными полями 0,1 8 10
Электростимуляция 0 ,2 8 10
Групповое занятие лечебной физкультурой в 
бассейне 0,9 6 8

Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) 0 ,2 8 10
Ванны лекарственные лечебные 0,1 8 10
Ванны местные (2-4х камерные) лечебные 0,05 8 10
Душ лечебный (циркулярный)) 0,05 8 10

Душ лечебный (Шарко) 0,1 8 10
Аэровоздействие (ароматерапия) 0 ,8 8 16
Галотерапия 0 ,2 8 16
Фитотерапия 1 8 14

Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара; 
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).



3

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и
конституциональных особенностей пациента._____________________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ 
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория.___________

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1,0 -  указанной доле пациентов, имеющих 
соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках программы.
Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 

проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен._____________________________________



Приложением 12

УТВЕРЖ ДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от 1.2023 № Щ

Программа № 12
лечения заболеваний костно-мышечной системы в клиническом санатории 

«Приокские дали» (перечень медицинских услуг, входящих в стоимость 
реабилитационно-восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани
Кодирование по 
Международной 
статистической 
классификации болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем:

М05.8, М06.0, М07, М08.0, М10.0, М10.9, М15-М17, М 19.0- 
М19.8, М21, М41.0-М41.8, М42.0, М42.1, М45, М53.2, М54, 
М60.1, М60.8, М65.2-М65.8, М70, М72.0- М72.8, М 75.0- 
М75.8, М76.0-М76.8, М77.0-М77.8, М81.0, М81.1, М 81.3- 
М81.8, М84.0-М84.8, М86.3-М86.8.

Фаза: хроническая
Стадия: ремиссии, активность воспалительного процесса 

минимальная и средняя
Осложнения: без осложнений, при условии самостоятельного 

передвижения и самообслуживания
Возрастная группа: Взрослые, дети
Год утверждения 2023
Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» от 20.10.2022 № 39 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе 
Газпром на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно-курортном 
лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией 
М.Е. Путина).
1.3. Клинических рекомендаций № КР250 «Ревматоидный артрит», № КР562 «Псориаз 
артропатический. Псориатический артрит», № КР666 «Коксартроз», № КР667 «Гонартроз», 
№ КР704 «Болезнь Шёйермана», № КР726 «Нервно-мышечный сколиоз», № КР727 
«Дегенеративные заболевания позвоночника», № КР616, «Хроническая боль у пациентов 
пожилого и старческого возраста», № КР87 «Остеопороз».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 
№ 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 07.06.2018 № 321н 
«Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для санаторно- 
курортного лечения».
3. С учетом:
3.1. Стандарта санаторно-курортной помощи больным с болезнями костно-мышечной 
системы и соединительной ткани (дорсопатии, спондилопатии, болезни мягких тканей, 
остеопатии и хондропатии) (приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 22.11.2004 № 208).
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3.2. Стандарта санаторно-курортной помощи больным с болезнями костно-мышечной 
системы и соединительной ткани (артропатии, инфекционные артропатии, воспалительные 
артропатии, артрозы, другие поражения суставов) (приказ Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 22.11.2004 № 221).___________________________________________

Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬ.я
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Осмотр, консультация врача-терапевта 0,5 3 4
Прием (осмотр, консультация) врача- 
невролога 0,3 3 4

Осмотр, консультация врача-педиатра 0,2 3 4
Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,7 1 1
Осмотр, консультация врача-акушера- 
гинеколога 0,2 1 1

Скрининг исследование на аппаратно- 
программном комплексе уровня 
психофизиологического и соматического 
здоровья, функциональных и адаптивных 
резервов организма (Интегральная оценка 
резервов здоровья)

0,8 2 2

Общий (клинический) анализ крови 0,1 1 1
Общий (клинический) анализ мочи 0,1 1 1
Регистрация электрокардиограммы 0,3 1 1
КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Лечебная физкультура в зале (групповые 
занятия) 1 8 12

Массаж медицинский (одна зона) 0,4 8 10
Воздействие лечебной грязью (одна зона) 0,5 8 10
Лекарственный электрофорез 0,1 8 10
Воздействие синусоидальными 
модулированными токами 0,1 8 10

Воздействие магнитными полями 0,1 8 10
Ультрафонофорез лекарственный 0,05 8 10
Электростимуляция 0,1 8 10
Воздействие электромагнитным излучением 
миллиметрового диапазона (КВЧ-терапия) 0,05 8 10

Групповое занятие лечебной физкультурой в 
бассейне 0,9 6 8

Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) од 8 10
Ванны лекарственные лечебные 0,1 8 10
Ванны местные (2-4х камерные) лечебные 0,05 8 10
Душ лечебный (циркулярный)) 0,05 8 10
Душ лечебный (Шарко) 0,06 8 10
Душ лечебный (каскадный) 0,02 8 10
Скелетное вытяжение (детензор-терапия) 0,02 8 10
Аэровоздействие (ароматерапия) 0,5 8 16
Галотерапия 0,5 8 16
Фитотерапия 1 8 14
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

Электростимуляция мышц од 8 10
Вакуумный массаж кожи 0,2 8 10

Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара; 
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета)____________________
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и
конституциональных особенностей пациента____________________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ 
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория__________

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1,0 -  указанной доле пациентов, имеющих 
соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках программы.
Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 

проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен.___________________________________



Приложение № 13

УТВЕРЖ ДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от № .  11.2023 № %!Ь

Программа № 13
лечения заболеваний мочеполовой системы 

в клиническом санатории «Приокские дали»
(перечень медицинских услуг, входящих в стоимость реабилитационно

восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Болезни мочеполовой системы
Кодирование по Международной 
статистической классификации 
болезней и проблем, связанных 
со здоровьем:

N03, N04, N07, N 11.0, N 11.8, N20.0, N20.1, N20.2, N21.0, 
N21.8, N30.1-N30.3, N31, N41.1, N41.3, N45.9, N70.1, 
N71.1, N73.1, N73.6, N80.0-N80.4, N81.7, N81.8, N85.4, 
N94, N95.1, N95.3, N97.1, N99, N99.4

Фаза: хроническая
Стадия: ремиссии
Осложнения: без осложнений
Возрастная группа: взрослые, дети
Год утверждения 2023
Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» от 20.10.2022 № 39 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе 
Газпром на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно-курортном 
лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией 
М.Е. Путина).
1.3. Клинических рекомендаций № КР14 «Цистит у женщин», № КР588 «Нейрогенная 
дисфункция нижних мочевыводящих путей», № КР643 «Воспалительные болезни женских 
тазовых органов», № КР259 «Эндометриоз», № КР117 «Менопауза и климактерическое 
состояние у женщины», № КР641 «Женское бесплодие».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 
№ 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2020 
№ 1029н «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для 
санаторно-курортного лечения».
2.3. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 22.11.2004 № 218 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями женских тазовых органов, невоспалительными болезнями женских 
половых органов».
2.4. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 22.11.2004 № 226 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным гломерулярными и тубулоинтерстициальными болезнями почек».
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Осмотр, консультация врача-акушера- 
гинеколога

1 3 4

Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,7 1 1
Осмотр, консультация врача-терапевта 0,2 1 1
Скрининг исследование на аппаратно- 
программном комплексе уровня 
психофизиологического и соматического 
здоровья, функциональных и адаптивных 
резервов организма (Интегральная оценка 
резервов здоровья)

0,8 2 2

Регистрация электрокардиограммы од 1 1
Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных 0,1 1 1

Ультразвуковое исследование матки и придатков 
трансабдоминальное 0,3 1 1

Общий (клинический) анализ крови ОД 1 1
Общий (клинический) анализ мочи 0,5 1 1
КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Лечебная физкультура в зале (групповые 
занятия)

0,5 8 12

Групповое занятие лечебной физкультурой при 
заболеваниях системы микроциркуляции (цигун) 0,5 8 12

Воздействие лечебной грязью (одна зона) 0,5 8 10
Массаж медицинский (одна зона) 0,2 8 10
Лекарственный электрофорез од 8 10
Ультрафонофорез лекарственный 0,1 8 10
Воздействие синусоидальными 
модулированными токами

0,2 8 10

Воздействие магнитными полями 0,2 8 10
Электростимуляция од 8 10
Групповое занятие лечебной физкультурой в 
бассейне

0,8 6 8

Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) 0,1 8 10
Ванны лекарственные лечебные 0,2 8 10
Ванны местные (2-4х камерные) лечебные 0,05 8 10
Душ лечебный (циркулярный)) 0,05 8 10
Душ лечебный (Шарко) 0,05 8 10
Душ лечебный (восходящий) 0,05 8 10
Подводный душ-массаж лечебный 0,1 8 10
Аэровоздействие (ароматерапия) 0,6 8 16
Г алотерапия 0,2 8 16
Гипоксивоздействие (горный воздух) 0,2 8 14
Инфитатерапия 0,1 8 10
Воздействие электромагнитным излучением 
миллиметрового диапазона (КВЧ-терапия) од 8 10

Фитотерапия 1 8 14
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Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара;
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).____________________
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ 
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и
конституциональных особенностей пациента.____________________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ 
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория._________

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1,0 -  указанной доле пациентов, имеющих 
соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках программы.
Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 

проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен.___________________________________



Приложение № 14

УТВЕРЖ ДЕНА
распоряжением ООО «Газпром трансгаз Москва» 

от 1.2023 № % / f

Программа № 14
лечения пациентов с хроническими заболеваниями, перенесших COVID-19, 

в клиническом санатории «Приокские дали»
(перечень медицинских услуг, входящих в стоимость реабилитационно

восстановительного лечения и санаторно-курортной путевки)

Хронические заболевания у пациентов, перенесших COVID- 19
Кодирование по 
Международной 
статистической 
классификации 
болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем:

J41.0, J41.8, J44.8, 
J45.0, J45.1, J45.8, 
J47.0, Л  2.8, Л  8, 
J30.0-J30.3, J31.0- 
J31.2, J32.0-J32.8, 
J35.0-J35.8, J37.0- 
J37.1, U09.9

110.111.0. 111.9,
115,120.8,125.1,
125.2.141.1.151.4.1
67 .2 .167 .4 .1 67 .8 ,1 
69.0 - 169.4,170.2,
183.9.187.0.

G90.8, G20, 
G25, G80, 
G93.3

МКБ X: М05.8, 
М06.0, М07, 
М10.0, М10.9, 
М15-М17, 
М19.0-М19.8, 
М41.0-М41.8, 
М42.0, М42.1, 
М45

Фаза: хроническая, 
пневмония в фазе 
реконвалесценции

хроническая хроническая хроническая

Стадия: ремиссии, при 
условии
самостоятельного 
передвижения и 
самообслуживания

ремиссии, при 
условии
самостоятельного 
передвижения и 
самообслуживания

ремиссии, 
при условии 
самостоя
тельного 
передвиже
ния и
самообслу
живания

ремиссии, при 
условии
самостоятельно
го передвижения 
и
самообслужива
ния

Осложнения: ДН не выше II 
степени, ХСН не 
выше НА стадии 
(Ф К I-II)

без прогностически 
неблагоприятных 
нарушений 
сердечного ритма и 
проводимости

Возрастная группа: взрослые, дети
Год утверждения 2023
Разработано:
1. На основании:
1.1. Постановления Правления ПАО «Газпром» от 20.10.2022 № 39 «Об утверждении 
Комплексного плана мероприятий по развитию медицинского обеспечения в Группе Газпром 
на 2022-2025 годы».
1.2. Методического пособия по применению технологии санаторно-курортного лечения 
работников ПАО «Газпром» «Организация медицинской помощи при санаторно-курортном 
лечении в ПАО «Газпром» (авторы: А.В. Соколов, Н.Н. Лебедев, под редакцией М.Е. Путина)
1.3. Временных клинических рекомендаций Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Медицинская реабилитация при новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 
Версия 3 (01.11.2022)».
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1.4. Временных методических рекомендаций Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Профилактика, диагностика и лечение новой коронавирусной инфекции (COVID- 
19). Версия 17(14.12.2022)»
1.5. Клинических рекомендаций № КР654 «Внебольничная пневмония у взрослых», № КР261 
«Аллергический ринит», № КР683 «Хронический тонзиллит», № КР655 «Хронический 
бронхит», № КР603 «Хроническая обструктивная болезнь легких», № КР359 «Бронхиальная 
астма», № КР62 «Артериальная гипертензия у взрослых», № КР155 «Стабильная ишемическая 
болезнь сердца», № КР153 «Миокардиты», № КР283 «Гипертрофическая кардиомиопатия», 
№ КР617 «Когнитивные расстройства у лиц пожилого и старческого возраста», № КР680 
«Варикозное расширение вен нижних конечностей», № КР746 «Перикардиты», № КР54 
«Инфекционный эндокардит и инфекция внутрисердечных устройств», № КР160 
«Брадиаритмии и нарушения проводимости», № КР716 «Болезнь Паркинсона, вторичный 
паркинсонизм и другие заболевания, проявляющиеся синдромом паркинсонизма», № КР250 
«Ревматоидный артрит», № КР562 «Псориаз артропатический. Псориатический артрит», 
№ КР666 «Коксартроз», № КР667 «Гонартроз», № КР704 «Болезнь Шёйермана», № КР726 
«Нервно-мышечный сколиоз», № КР727 «Дегенеративные заболевания позвоночника», № 
КР616 «Хроническая боль у пациентов пожилого и старческого возраста».
2. В соответствии:
2.1. С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.05.2016 № 279н 
«Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения».
2.2. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2020 № 1029н 
«Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для санаторно- 
курортного лечения».
2.3. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 22.11.2004 № 212 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с 
болезнями органов дыхания».
2.4. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 23.11.2004 № 275 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с 
болезнями уха и сосцевидного отростка, верхних дыхательных путей».
2.5. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 22.11.2004 № 211 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с 
болезнями вен».
2.6. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 22.11.2004 № 221 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с 
ишемической болезнью сердца: стенокардией, хронической ИБС».
2.7. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 22.11.2004 № 222 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с 
болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением».
2.8. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 23.11.2004 № 276 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с 
цереброваскулярными болезнями».
2.9. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 22.11.2004 № 213 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным 
детским церебральным параличом».
2.10. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 23.11.2004 № 273 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 
больным с расстройствами вегетативной нервной системы и невротическими расстройствами, 
связанными со стрессом, соматоформными расстройствами»._______________________________
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

КОМ ПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ
Приемы лечащего врача-специалиста (первичный, повторный)
Осмотр, консультация врача-терапевта 0,7 3 4
Прием (осмотр, консультация) врача- 
невролога 0,2 3 4

Осмотр, консультация врача-педиатра 0,1 3 4
Консультации врачей-специалистов (по показаниям)
Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта 0,8 1 1
Осмотр, консультация врача-акушера- 
гинеколога од 1 1

Исследование неспровоцированных 
дыхательных объемов и потоков 
(спирография)

0,3 1,5 1,5

Регистрация электрокардиограммы 0,3 1 1
Эхокардиография 0,1 1 1
Общий (клинический) анализ крови 0,1 1 1
Общий (клинический) анализ мочи 0,1 1 1
Процент протромбина по Квику 0,1 1 1
Скрининг исследование на аппаратно- 
программном комплексе уровня 
психофизиологического и соматического 
здоровья, функциональных и адаптивных 
резервов организма (Интегральная оценка 
резервов здоровья)

0,7 2 2

КУРС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО Л ЕЧЕН И Я
Лечебная физкультура в зале (групповые 
занятия) 0,4 8 12

Дыхательные упражнения дренирующие (по 
Стрельниковой) 0,3 8 12

Групповое занятие лечебной физкультурой 
при заболеваниях системы микроциркуляции 
(цигун)

0,3 8 12

Групповое занятие лечебной физкультурой в 
бассейне 0,8 6 8

Гипоксивоздействие (горный воздух) 0,4 8 14
Г алотерапия 0,4 8 16
Аэровоздействие (ароматерапия) 0,2 8 16
Аэрозольтерапия (ингаляции) 0,5 8 10
Ванны газовые (углекислые) 0,3 8 10
Душ лечебный (циркулярный)) 0,03 8 10
Ванны местные (2-4х камерные) лечебные 0,07 8 10
Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) 0,04 8 10
Ванны лекарственные лечебные 0,06 8 10
Массаж медицинский (одна зона) 0,4 8 10
Воздействие лечебной грязью (одна зона) 0,2 8 10
Вакуумный массаж кожи 0,1 8 10
Лекарственный электрофорез 0,1 8 10
Электростимуляция 0,1 8 10
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Наименование медицинских услуг Частота
предоставления*

Среднее количество
14 дней 21 день

Воздействие синусоидальными 
модулированными токами 0,1 8 10

Дарсонвализация кожи 0 ,0 2 8 10
Воздействие магнитными полями 0,1 8 10
Низкоинтенсивное лазерное облучение кожи 0,1 8 10
Воздействие электромагнитным излучением 
миллиметрового диапазона (КВЧ-терапия) 0 ,0 2 8 10

Фитотерапия 1 8 14
Лечебное питание: основной вариант стандартной диеты, по показаниям -  основной вариант 
стандартной диеты с ограничением соли; основной вариант стандартной диеты без сахара;
вариант диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета).___________________
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО АЛГОРИТМУ 
Программа индивидуально адаптируется лечащим врачом с учетом клинической картины и 
характера течения заболевания, локализации патологического процесса, имеющейся 
сопутствующей патологии, уровня функциональных резервов организма, возраста и
конституциональных особенностей пациента.___________________________________________
КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ 
Осуществляется на основании динамики клинической симптоматики, данных клинико
инструментальной диагностики и интегрального показателя функциональных резервов 
организма путем сравнения показателей при поступлении и выписке из санатория.________

Усредненный показатель частоты предоставления услуги, где 1,0 означает, что услуга оказывается 100 % 
пациентов, проходящих лечение по данной программе, а цифры менее 1,0 -  указанной доле пациентов, 
имеющих соответствующие медицинские показания.

При наличии противопоказаний к отдельным методам лечения осуществляется их замена в рамках 
программы.

Медицинские услуги, не входящие в программу, либо превышающие количество, указанное в программе, 
проводятся за оплату в соответствии с утвержденным прейскурантом цен.__________________________________


